
Утверждаю: 

Заведующий МКДОУ 

«Детский сад N«6 «Ягодка» 

Селиванова

Десятидневное меню 
МКДОУ Д/с№6 Ягодка

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет/3 - 7 лет/

П рием  пищ и Н аи м еновани е б л ю д а В ес
б л ю д а

П ищ евы е вещ ества Э нергетическая
ценн ость

N
рецептуры

Белки Ж иры У глеводы

Н еделя 1 
День 1

Завтрак М акароны  с  сы ром . 1 3 0 /1 5 0 8 ,4 9 8 /
9 ,5 3 8

8 ,2 0 5 /
8 ,2 9 5

2 2 ,5 8 7 /
3 0 ,1 0 7

1 9 9 ,2 4 /
2 3 4 ,2 4

Чай 15 0 /2 0 0 0 0 1 0 ,9 7 8 /
13 ,972

3 3 ,6 6 /
5 2 ,3 6

П еч ен ье с  м аслом 4 0
7 /9

3 ,0 0 2 /
3 ,0 1 4

9 ,7 7 5 /
11,425

4 1 ,5 2 1 /
4 4 ,5 3 3

2 1 4 ,7 6 /
2 2 9 ,7 2

И т о г о  за за в т р а к 3 2 7 /3 9 9 1 1 ,1 5 /
12 ,552

1 7 ,9 8 /
19 ,72

7 5 ,0 8 6 /
8 8 ,6 1 2

4 4 7 ,6 6 /
5 1 6 ,3 2

2 завтрак Н апиток с  л и м он ом 1 5 0 /2 0 0 0 0 1 0 ,9 7 8 /
13,972

9 9 ,6 6 /
118 ,36

И т о г о  за 2 за в т р а к 130 0 0 1 0 ,9 7 8 /
1 3 ,972

9 9 ,6 6 /  
118 Д 6

Обед С уп К рестьянский с 
м ясом  птицы с о  

см етан ой

15 0 /2 0 0 4 ,8 2 3 /
5 ,6 4 6

5 ,0 4 5 /
6 ,5 3 4

1 2 ,8 9 1 /
12,933

1 0 5 ,0 1 /
148.81

Гречка туш еная с 
м ясом  курицы и 

овощ ам и

1 5 0 /2 0 0 8 ,6 /
10,31

6 ,4 5 5 /
6 ,8 8

2 5 5 /
2 9 ,0

1 78 ,0 /
2 1 4 ,2 5

Н апиток с изю м ом 15 0 /2 0 0 0 ,3 2 0 2 3 ,8 7 8 /
2 6 ,8 7

8 8 ,3 8 /
107 ,08

Х л еб 4 0 /5 0 1 .88 /
2 ,3 5

0 ,2 8 /0 ,3 5 1 9 ,9 2 /
2 4 ,9

8 5 ,6 /
107 ,0

И т о г о  за  о б е д 4 9 0 /6 5 0 1 5 ,6 2 3 /
1 8 ,6 2 6

1 1 ,7 8 /
1 3 ,7 6 4

7 8 ,9 4 4 /
9 3 ,7 0 3

4 5 6 ,9 9 /
5 7 7 ,8 6

•



Полдник О ладьи с повидлом 60 7,405 8,242/
9,276

57,549 324,425/
333,415

Кефир 200 5,6 6,4 14,35 134,7

зефир 50 0,25 0 40,7 152,5

И т о г о  з а  п о л д н и к 3 1 0 1 3 ,2 5 5 1 4 ,6 4 2 /
1 5 ,6 7 6

1 1 2 ,5 9 9 6 1 1 ,6 2 5 /
6 2 0 ,6 1 5

И т о г о  з а  д ен ь : 1 2 5 7 /1 4 8 9 4 0 ,3 7 8 /
4 4 ,4 3 3

4 4 ,4 0 2 /
4 9 ,1 6

2 7 7 ,6 0 7 /
3 0 8 ,8 8 6

1 4 1 6 ,7 /
1 6 1 2 ,5 7

Н еделя 1 
Д ен ь  2

Завтрак Каш а рисовая 
молочная

150/200 5,618/
6,318

7,395/
7,293

27,527/
35,257

192,74/
225,04

Кофейный напиток 
с молоком

150/200 4,2 4,8 16,5 125,76

Бутерброд с маслом 30/40
7/9

2,532/
3,374

6,165/
7,945

14,493/
19,321

120,46/
158,12

И т о г о  з а  за в т р а к 3 3 7 /4 4 9 1 3 ,0 4 /
1 4 ,8 1 2

1 8 ,3 6 /
2 0 ,0 3 8

7 3 ,3 7 /
8 8 ,4 3 8

4 6 9 ,5 6 /
5 4 9 ,7 2

Обед Борщ  с мясом птицы 
со сметаной

150/200 4,376/
5,136

4,935/
6,424

6,061/
6,13

111,01/
127,93

Бефстроганов из 
мяса свинины с 

картофельным пюре

60/80
110/130

12,88/
13,585

16,361/
17,605

12,41 300,93/
314,96

Компот из яблок с 
лимоном

150/200 0 0 10,978/
13,972

48,97/
67,67

Хлеб 40/50 1,88/
2,35

0,28/
0,35

19,92/
24,9

85,6/
107,0

И т о г о  з а  о б е д 5 1 0 /6 6 0 1 9 ,1 3 1 /
2 1 ,0 7 1

2 1 ,5 7 6 /
2 4 ,3 7 9

4 9 ,3 6 9
5 7 ,4 1 2

5 4 6 ,5 1 /
6 1 7 ,5 6

Полдник Котлета рыбная 
Булка.

Чай

100
30/40/

150/200

16,787/
17,617

6,854/
7,254

42,065/
49,869

274,14/
324,59

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 8 0 /3 4 0 1 6 ,7 8 7 /
1 7 ,6 1 7

6 ,8 5 4 /
7 ,2 5 4

4 2 ,0 6 5 /
4 9 ,8 6 9

2 7 4 ,1 4 /
3 2 4 ,5 9

И т о г о  з а  д е н ь : 1 1 2 7 /
1 4 4 9

4 8 ,9 5 8 /
5 3 ,5

4 6 ,7 9 /
5 1 ,6 7 1

1 6 4 ,8 0 4 /
1 9 5 ,7 4

1 2 7 6 ,2 2 /
1 5 0 1 ,0



Н еделя 1 
Д ен ь  3

Завтрак Каш а геркулесовая 
молочная

150/200 6,598/
7,788

8,435/
9,015

25,137/
31,687

197,14/
231,64

Какао с молоком 150/200 4,2 4,8 16,5 125,76

Бутерброд с маслом 30/40
7/9

2,532/
3,374

6,125/
7,945

14,493/
19,321

120,46/
158,12

И т о г о  з а  за в т р а к 3 3 7 /4 4 9 1 3 ,3 3 /
1 5 ,3 6 2

1 9 ,3 6 /
2 1 ,7 6

5 6 ,1 3 /
6 7 ,5 0 8

4 4 3 ,3 6 /
5 1 5 ,4

2 завтрак Яблоко 2 0 0 0 ,6 0 2 0 ,4 8 2 ,8

Обед Суп Харчо с мясом 
птицы

150/200 3,487/
4,555

3,255/
4,374

17,301/
21,175

107,65/
136,64

Гуляш  мясной из 
мяса птицы с 
макаронами

150/180 8,47/
9,955

10,006/
11,126

28,075/
35,595

231,31/
276,85

Компот из 
сухофруктов

150/200 0,32 0 23,878/
26,87

88,38/
107,08

Хлеб 40/50 1,88/
2,35

0,28/
0,35

19,92/
24,9

85,6/
107,0

И т о г о  з а  о б е д 4 9 0 /6 3 0 1 4 ,1 5 7 /
1 7 ,1 8

1 3 ,5 4 1 /
1 5 ,8 5

8 9 ,1 7 4 /
1 0 8 ,5 4

1 4 2 5 ,8 5 /
1 6 5 7 ,0 5

Полдник Сырники.
Кисель

100
150/200

18,436 19,675/
20,674

44,576 422,71/
431,7

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 5 0 /3 0 0 1 8 ,4 3 6 1 9 ,6 7 5 /
2 0 ,6 7 4

4 4 ,5 7 6 4 2 2 ,7 1 /
4 3 1 ,7 1 2 7 7

И т о г о  за  д е н ь : 1 2 7 7 /1 5 7 9 4 6 ,5 2 3 /
5 1 ,5 7 8

5 2 ,5 7 6 /
5 8 ,2 8 4

2 1 0 ,2 8 /
2 4 1 ,0 2 4

1 4 2 5 ,8 5 /
1 6 5 7 ,0 5



Н еделя 1 
Д ен ь  4

Завтрак К аш а пшенная 
молочная

150/200 6,618/
7,818

7,855/
8,145

24,727/
31,057

194,94/
228,34

Кофейный напиток с 
молоком

150/200 4,2 4,8 16,5 125,76

Бутерброд с маслом 30/40
7/9

2,532/
3,374

6,165/
7,945

14,493/
19,321

120,46/
158,12

И т о г о  з а  за в т р а к 3 3 7 /4 4 9 1 3 ,3 5 /
1 5 ,3 9 2

1 8 ,8 2 /
2 0 ,8 9

5 5 ,7 2 /
6 6 ,8 7 8

4 4 1 ,1 1 6 /
5 1 2 ,2 2

Обед Суп вермиш елевый с 
мясом птицы. 

Хлеб

150/200

40/50

5,954/
7,625

3,595/
4,799

36,411/
45,16

193,16/
244,0

Картофель тушеный 
с мясом птицы

150/200 8,23/
8,646

9,671/
10,835

5,965 209,37/
221,69

Н апиток с лимоном 150/200 0 0 10,978/
13,972

99,66/
118,36

И т о г о  з а  о б е д 4 9 0 /6 5 0 1 4 ,1 8 4 /
1 6 ,2 7 1

1 3 ,2 6 6 /
1 5 ,6 3 4

5 3 ,3 5 4 /
6 5 ,0 9 7

5 0 2 ,1 9 /
5 8 3 ,9 9

Полдник О ладьи из говяжьей 
печени. Булка 

Чай.

80
30/40

150/200

17,166/
18,038

9,922/
11,451

33,875/
41,735

218,645/
273,115

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 8 0 /3 2 0 1 7 ,1 6 6 /
1 8 ,0 3 8

9 ,9 2 2 /
1 1 ,4 5 1

3 3 ,8 7 5 /
4 1 ,7 3 5

2 1 8 ,6 4 5 /
2 7 3 ,1 1 5

И т о г о  за  д е н ь : 1 1 0 7 /1 4 1 9 4 4 ,7 /
4 9 ,7 0 1

4 2 ,0 0 8 /
4 7 ,9 7 5

1 4 2 ,9 5 /
1 7 3 ,7 1

1 1 8 3 ,0 4 /
1 4 2 6 ,3 8



Н еделя 1 
Д ен ь  5

З а в тр а к Каш а манная 
молочная

150/200 6,478/
7,043

7,415/
7,45

26,727/
30,392

193,34/
209,64

Ч а й  с л и м о н о м 150/200 0 0 10,978/
13,972

37,16/
55,66

Бутерброд с маслом 
сыр

30/40
7/9
20

7,892/
8,734/

11,625/
13,405

14,493/
19,321

197,66/
235,32

И т о г о  з а  за в т р а к 3 5 9 /4 6 9 1 4 ,3 7 /
1 5 ,7 7 7

1 9 ,0 4 /
2 0 ,8 5 5

5 2 ,1 9 8 /
6 3 ,6 8 5

4 2 8 ,1 6 /
5 1 8 ,6 2

2 за в т р а к С о к 100 0 0 0 50

Обед Суп фасолевый с 
мясом птицы. 

Хлеб

150/200 12,247/
13,435

3,925/
5,084

40,031/
44,87

265,54/
299,78

Тефтеля рисовая с 
мясом свинины со 

сметаной

150 10,706/
12,153

12,796/
14,37

31,692/
39,482

267,28/
317,69

Компот из яблок с 
лимоном

150/200 0 0 10,978 48,97/
67,97

И т о г о  з а  о б е д 4 5 0 /5 5 0 2 2 ,9 5 3 /
2 5 ,5 8 8

1 6 ,7 2 1 /
1 9 ,4 5 4

8 2 ,7 0 1 /
9 5 ,3 3

5 8 1 ,7 9 /
6 8 5 ,4 4

Полдник Булочка домаш няя 
Сосиска 

Чай. 
Конфета

100
60

150/200/
20

17,112 37,092/
38,091

68,764/
71,758

457,93/
485,42

И т о г о  з а  п о л д н и к 3 3 0 /3 8 0 1 7 ,1 1 2 3 7 ,0 9 2 /
3 8 ,0 9 1

6 8 ,7 6 4 /
7 1 ,7 5 8

4 5 7 ,9 3 /
4 8 5 ,4 2

И т о г о  за  д е н ь : 1 2 3 9 /1 4 9 9 5 4 ,4 3 5 /
5 8 ,4 7 7

7 2 ,8 5 3 /
7 8 ,4

2 0 3 ,6 6 3 /
2 3 0 ,7 7 3

1 4 6 7 ,8 2 /
1 6 7 1 ,1 2

С р е д н е е  зн а ч е н и е  
з а  п ер и о д :

1 2 0 1 /
1 4 8 7

4 6 ,9 9 /
5 1 ,5 4

5 1 ,7 3 /
5 7 ,0 9

1 9 9 ,8 6 /
2 3 0 ,0 2

1 3 5 3 ,9 2 /
1 5 7 3 ,6 2



Прием пищи Наименование
блю да

Вес
блю да

Пищ евые вещ ества Энергетическая
ценность

N
рецептуры

Белки Ж иры Углеводы

Н еделя 2 
Д ен ь  1

Завтрак К аш а гречневая 
рассыпчатая с 

сахаром.

130/150 3,798/
5,058

3,255/
3,515

25,417/
32,217

139,84/
172,74

Чай
Бутерброд с маслом 

Сыр

150/200
7/9
20

8,362/
8,374

15,235/
16,885

40,523/
40,541

329,36/
344,32

И т о г о  з а  за в т р а к 3 0 7 /3 7 9 1 2 ,1 6 /
1 3 ,4 3 2

1 8 ,4 9 /
2 0 ,4

5 7 ,6 3 4 /
7 2 ,7 5 8

4 6 9 ,2 /
5 1 7 ,0 6

2 завтрак Сок 100 0 0 0 50

И т о г о  з а  2  з а в т р а к 100 0 0 0 50

Обед Суп картофельный 
с мясом птицы. 

Хлеб

150/200

40/50

4,797/
5,509

3,135/
3,399

5,051/
5,051

151,47/
156,83

Г олубцовая масса с 
мясом птицы со 

сметаной

150/200 10,33/
11,316

10,161/
11,48

38,357/
43,397

315,11/
352,67

Компот из яблок с 
лимоном

150/200 0 0 10,978/
13,972

48,97/
67,67

И т о г о  з а  о б е д 4 9 0 /6 5 0 1 5 ,1 2 7 /
1 6 ,8 2 5

1 3 ,2 9 6 /
1 4 ,8 7 9

5 4 ,3 8 6 /
6 2 ,4 2

5 1 5 ,5 5 /
5 7 7 ,1 7

Полдник Омлет. Булка. 

Чай. Конфета

80
30/40

150/200
20

7,088/
7,918

11,71/
12,839

45,795/
53,599

299,15/
349,34

И т о г о  з а  п о л д н и к 2 8 0 /3 4 0 7 ,0 8 8 /
7 ,9 1 8

1 1 ,7 1 /
1 2 ,8 3 9

4 5 ,7 9 5 /
5 3 ,5 9 9

2 9 9 ,1 5 /
3 4 9 ,3 4



И т о г о  за  д е н ь : 1 1 7 7 /1 4 6 9 3 4 ,3 7 5 /
3 8 ,1 7 5

4 3 ,4 9 6 /
4 8 ,1 1 8

1 5 7 ,8 1 5 /
1 8 8 ,7 7 7

1 3 3 3 ,9 /
1 4 9 3 ,5 7

Н еделя 2 
Д ен ь  2

Завтрак К аш а пшенная 
молочная

150/200 6,618/
7,818

7,855/
8,145

24,727/
31,057

194,94/
228,34

Какао с молоком 150/200 4,2 4,8 16,5 125,76

Бутерброд с маслом 30/40
7/9

2,532/
3,374

6,125/
7,945

14,493/
19,321

120,468/
158,12

И т о г о  з а  за в т р а к 3 3 7 /4 4 9 1 3 ,3 5 2 /
1 5 ,3 9 2

1 8 ,7 8 /
2 0 ,4 4

6 0 ,5 4 8 /
6 6 ,8 7 8

4 7 8 ,8 2 /
5 1 2 ,2 2

Обед Свекольник с 
мясом птицы и 

сметаной. 
Хлеб

150/200

40/50

5,946/
7,14

5,28/
5,699

27,311/
32,651

207,46/
228,86

Картофельная 
запеканка с мясом 

птицы

150/200 9,287/
9,732

9,211/
10,375

7,241/
7,241

247,755/
260,075

Н апиток с измом 150/200 0,32 0 23,878/
26,87

88,38/
107,08

И т о г о  з а  о б е д 4 9 0 /6 5 0 1 5 ,5 5 3 /
1 7 ,1 9 2

1 4 ,4 9 1 /
1 6 ,0 7 4

5 8 ,4 3 /
6 6 ,7 6 2

5 4 3 ,5 9 5 /
5 9 6 ,0 5 5

Полдник П аш тет из 
говяжьей печени с 

макаронами. 
Булка.

Чай

60/80
110/130

30/40
150/200

15,498/
17,368

9,97/
11,089

47,85/
60,187

364,53/
429,42

И т о г о  з а  п о л д н и к 3 5 0 /4 5 0 1 5 ,4 9 8 /
1 7 ,3 6 8

9 ,9 7 /
1 1 ,0 8 9

4 7 ,8 5 /
6 0 ,1 8 7

3 6 4 ,5 3 /
4 2 9 ,4 2

И т о г о  за  д е н ь : 1 1 0 2 /1 4 4 0 4 3 ,1 4 2 /
4 9 ,8

5 5 ,6 5 2 /
6 3 ,6 6 9

1 5 6 ,5 0 1 /
1 8 0 ,9 9

1 3 1 3 ,9 2 /
1 5 3 7 ,1 9



Прием пищи Н аименование блю да Вес
блю да

Пищ евые вещ ества Энергетическая
ценность

N
рецептуры

Белки Ж иры Углеводы

Н еделя 2
День 3

Завтрак Каш а геркулесовая 
молочная

150/200 6,598/
7,788

8,435/
9,015

25,137/
31,687

197,14/
231,64

Кофейный напиток с 
молоком

150/200 4,2 4,8 16,5 125,76

Бутерброд с маслом 30/40
7/9

2,532/
3,374

6,165/
7,945

14,493/
19,321

120,46/
158,12

И т о г о  з а  за в т р а к 3 3 7 /4 4 9 1 3 ,3 3 /
1 5 ,3 6 2

1 9 ,4 /
2 1 ,7 6

5 6 ,1 3 /
6 7 ,5 0 8

4 4 3 ,3 6 /
5 1 5 ,5 2

2 завтрак Яблоко 200 0,6 0 20,4 82,8

И т о г о  з а  2  
за в т р а к :

2 0 0 0 ,6 0 2 0 ,4 8 2 ,8

Обед Рассольник с мясом 
птицы со сметаной. 

Хлеб

150/200

40/50

6,481/
7,695

5,27/
6,825

28,206/
33,255

211,39/
249,71

П лов рисовый с 
мясом птицы

150/200 6,92/
8,005

9,851/
11,075

25,045/
32,775

212,16/
256,78

Компот из 
сухофруктов

150/200 0,32 0 23,878/
26,87

88,38/
107,08

И т о г о  з а  о б ед : 4 9 0 /6 5 0 1 3 ,7 2 1 /
1 6 ,0 2

1 5 ,1 2 1 /
1 7 ,9

7 7 ,1 2 9 /
9 2 ,9 0

5 1 1 ,8 5 /
6 1 3 ,5 7

Полдник Запеканка из творога 

Кисель

100

150/200

17,144/
17,144

18,92/
19,919

40,874/
40,874

396,84/
405,83

И т о г о  з а  п о л д н и к : 2 5 0 /3 0 0 1 7 ,1 4 4 1 8 ,9 2 /
1 9 ,9 1 9

4 0 ,8 7 4 3 9 6 ,8 4 /
4 0 5 ,8 3

И т о г о  за  д е н ь : 1 2 7 7 /
1 5 9 9

4 4 ,7 9 5 /
4 9 ,1 2 6

5 3 ,4 4 1 /
5 9 ,5 7 9

1 9 4 ,5 3 3 /
2 2 1 ,6 8 2

1 3 9 8 ,8 7 /
1 6 1 7 ,7 2



Н еделя 2 
Д ен ь  4

Завтрак Каша

"Д руж ба"м ол очная

150/200 7,068 7,8 33,157 226,69

Какао с м о л о к о м 150/200 4,2 4,8 16,5 125,76

Б у т ер б р о д  с м асл ом 30/40
7/9

2,532/
3,374

6,165/
7,945

14,493/
19,321

120,46/
158,12

И т о г о  з а  за в т р а к : 3 3 7 /4 4 9 1 3 ,8 /
1 4 ,6 4 2

1 8 ,7 6 5 /
2 0 ,5 4 5

6 4 ,1 5 /
6 8 ,9 7 8

4 7 2 ,9 1 /
5 1 0 ,5 7

Обед Суп перловый с 
мясом птицы. 

Хлеб

150/200

40/50

5,59/
7,33

3,635/
4,849

36,111/
44,785

191,56/
242,0

Котлета из мяса 
свинины.

Картофельное пюре

90

150/200

13,97/
14,725

12,431/
13,675

19,885 299,15/
312,18

Компот из яблок с 
лимоном

150/200 0 0 10,978/
13,972

48,97/
67,67

И т о г о  з а  о б ед : 5 8 0 /7 4 0 1 9 ,5 6 /
2 2 ,0 5 5

1 6 ,0 6 6 /
1 8 ,5 2 4

6 6 ,9 7 4 /
7 8 ,6 4 2

5 3 9 ,6 8 /
6 2 1 ,8 5

Полдник Ры ба туш еная в 
сметанном соусе. 

Булка.
Чай

150

30/40
150/200

21,139/
22,011

7,765/
9,294

32,0/
36,87

276,71/
312,48

И т о г о  з а  п о л д н и к : 3 3 0 /3 9 0 2 1 ,1 3 9 /
2 2 ,0 1 1

7 ,7 6 5 /
9 ,2 9 4

3 2 ,0 /
3 6 ,8 7

2 7 6 ,7 1 /
3 1 2 ,4 8

И т о г о  за  д е н ь : 1 2 4 7 /
1 5 7 9

5 4 ,4 9 9 /
5 8 ,7 0 8

4 2 ,5 9 6 /
4 8 ,3 6 3

1 6 3 ,1 2 4 /
1 8 4 ,4 9

1 3 4 1 ,9 4 /
1 5 3 3 ,9



Прием пищи Н аименование блю да Вес
блю да

Пищ евые вещ ества Энергетическая
ценность

N
рецептуры

Белки Ж иры Углеводы

Н еделя 2
День 5

Завтрак Каш а рисовая 
молочная

150/200 5,618/
6,318

7,395/
7,293

27,527/
35,257

192,74/
225,04

Чай 150/200 0 0 10,978/
13,972

33,66/
52,36

Бутерброд с маслом 

Сыр

30/40
7/9
20

7,892/
8,734

11,625/
13,405

14,493/
19,321

197,66/
235,32

И т о г о  з а  за в т р а к : 3 5 7 /4 6 9 1 3 ,5 1 /
1 4 ,6 9 2

1 9 ,0 2 /
2 0 ,6 9 8

5 2 ,9 9 8 /
6 8 ,5 5

4 2 4 ,0 /
5 1 2 ,7 2

2 завтрак Сок 100 0 0 0 50

И т о г о  з а  2  
за в т р а к :

100 0 0 0 50

Обед Щ и из свежей 
капусты с мясом 

птицы со сметаной. 
Хлеб

150/200

40/50

6,536/
7,76

9,211/
10,944

27,591/
32,631

232,25/
272,08

Гуляш  из мяса птицы 
с гречневой кашей

60/80
110/130

9,118/
10,823

9,865/
11,289

25,897/
32,697

224,44/
269,66

Компот из 
сухофруктов

150/200 0,32 0 23,878/
26,87

88,38/
107,08

и т о г о  з а  о б ед 5 1 0 /6 6 0 1 5 ,9 7 4 /
1 8 ,9 0 3

1 9 ,0 7 6 /
2 2 ,2 3 3

7 7 ,3 6 6 /
9 2 ,1 9 8

5 4 5 ,0 7 /
6 4 8 ,8 2

полдник Каш а манная . 

Булка. Чай.

150/200

30/40
150/200

8,968/
10,363

7,805/
7,97

52,135/
63,604

295,1/
352,6

Вафля 40 4,0 9,8 26,6 212,0

и т о г о  з а  п о л д н и к 3 8 0 /4 8 0 1 2 ,9 6 8 /
1 4 ,3 6 3

1 7 ,6 0 5 /
1 7 ,7 7

7 8 ,7 3 5 /
9 0 ,2 0 4

5 0 7 ,1 /
5 6 4 ,6



И т о г о  з а  д ен ь : 1 3 7 0 /1 6 6 0 4 2 ,4 1 8 /
4 7 ,9 5 9

5 5 ,7 0 1 /
6 0 ,6 3 1

2 0 9 ,0 9 9 /
2 5 0 ,9 5 2

1 3 1 7 ,7 3 /
1 5 6 7 ,4 4

С р е д н е е  зн а ч е н и е  
з а  п ер и о д :

1 2 3 4 /1 5 4 9 4 3 ,8 5 /
4 8 ,7 5

5 0 ,1 7 8 /
5 6 ,1 2 6

1 7 6 ,2 1 4 /
2 0 5 ,3 7 8

1 3 4 1 ,5 2 /,
1 5 4 9 ,9 6



Журнал учета температуры и влажности в складских помещениях

Месяц/дни: (температура в градусах Цельсия и влажность в процентах)

N
п /п

Н а и м ен о в а н и е
ск л ад ск ого
п о м ещ ен и я

Ф ев р а л ь  2021

1 2 3 4 5 8

t (C ) влаж.
%

t (C ) влаж.
%

t (C ) влаж.
%

t (C ) влаж.
%

t (C ) влаж.
%

t (C ) влаж.
%

1.

2.
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